Foro Comunitario para la

Prevencion del Suicidio
mayo del 2021




Controles del Zoom para Participantes
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Stat Video Participants Share Screen Recoed

Silenciese su microfono si no esta hablando

Oprima la flecha para cambiar la configuracién del audio (teléfono/computadora).
Oprima la flecha para acceder a su configuracion de video.

Para encender o apagar su cdmara web, oprima en iniciar/detener video

Para ver el panel de Participantes

Para chatear, primero oprima en “Chat” y luego escriba en la ventana de chat.
Reacciones (funcion pulgar arriba y abajo)

Salir de la reunion.

Este Foro de la Comunidad

se esta grabando.




Descripcidn

General

Comité de Prevencion del Suicidio y el Plan Estratégico
de Prevencion del Suicidio del Condado de Solano

La historia de un Sobreviviente

Estadisticas de Suicidios: Datos Nacionales y Locales

Esfuerzos Locales y Actuales para Prevenir Suicidios

La Voz de la Comunidad: Sesiones de Trabajo

Recursos y Ayuda de Crisis



Declaracion de |la
Mision del Comité de
Prevencion del Suicidio
del Condado de

Solano:

Inspirar, equipary
movilizar a todas las
personas en el Condado de
Solano para trabajar hacia
una comunidad libre de
estigmas y suicidios.

Plan Estratégico de Prevencion del Suicidio del
Condado de Solano

e Desarrollado en 2017 con aportes de la comunidad

e Solano es uno de los 7 Condados de California que tiene un
Plan

e https://www.solanocounty.com/civicax/filebank/blobdload.asp
x?blobid=27271

e Actualizacién del plan con aportes de la comunidad
e Se llevaron a cabo grupos focales especificos y entrevistas

con informantes clave con poblaciones que estan en mayor
riesgo de suicidio y sobrevivientes de familiares.

e Prevencion a Travez del Conocimiento

e Coordinacion Comunitaria y Colaboracidn Interinstitucional

e Aumentar las Proyecciones

e Mejorar los Servicios de Crisis, el Tratamiento y el Cuidado Posterior
e Abordar las Necesidades de las Poblaciones en Riesgo

* Mejorar la Posvencion

e Redes Sociales y Entornos Educativos K-12

e Mejorar la Colecciéon de Informacion


https://www.solanocounty.com/civicax/filebank/blobdload.aspx?blobid=27271

Yy 1 A

A

de un
Sobreviviente
o

L




El Impacto del
Suicidio

Datos Nacionales y
Locales




* El suicidio es la decima causa principal de muerte en los EE.UU y |a
segunda causa principal de muerte en personas de 10-34 anos.

* 1 de 6 estudiantes en todo el pais (grados 9—12) considero seriamente
el suicidio en el ultimo ano.

» Cada dia, se estima que entre 18 y 22 veteranos mueren por suicidio

e La tasa de suicidio es mas alta en hombres blancos de mediana edad.

EStadI'StlcaS * En promedio, hay 130 suicidios por dia en los EE.UU.
Nacionales de

e Las armas de fuego representaron el 50.39% de las muertes por suicidio
en los EE.UU.

o A * 1.38 millones de intentos en el 2019
Suicidio

* Los jovenes LGBTQ+ contemplan seriamente el suicidio en casi tres
veces la tasa de jovenes heterosexuales y los jovenes LGBTQ+ tienen 4
veces mas probabilidades de haber intentado suicidarse que los jovenes
heterosexuales.

* En un estudio nacional, el 40% de los adultos transgénero informaron
haber realizado un intento de suicidio, y el 92% de estas personas
informaron a ver intentado suicidarse antes de los 25 afios.

Adaptado de: nami.org, https://afsp.org/about-suicide/suicide-statistics/ y
https://www.thetrevorproject.org/resources/preventing-suicide/facts-about-suicide/



https://afsp.org/about-suicide/suicide-statistics/
https://www.thetrevorproject.org/resources/preventing-suicide/facts-about-suicide/

Como se Compara Solano con el Estado vy
la Nacion 2012-2019
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Muertes por
Suicidio 2016-

2020

70

60

50

4

o

3

o

2

o

1

o

o

2016

2017

65
63
44 “\ ||| “‘

2018

2019

Disminucion
del 25% del
2019 al 2020

49

2020




Muertes por Suicidio por Raza/Etnia 2020
(N=49)

23,47%

m African American/Black Caucasian/White Hispanic/Latino ®m Asian = Not Identified



Muertes por Suicidio en Comparacion con la Poblacion

del Condado por Raza/Etnicidad 2020 (N=49)
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Muertes por Suicidio por Género y Condicion

de Veterano Ano Fiscal 2020 (N=49)

Género Estatus de Veterano

= Male Female

m Veteran Not Veteran



14

12

10

N

Muertes por Suicidio por edad 2020 (N=49)

47% del total de

27% del total
de muertes
fueron adultos
jovenes de 19-
29 aios

muertes fueron
adultos de
mediana edad

20% del total de
muertes fueron
personas mayores
de 60 anos
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Muertos por Suicidio por Ciudad de Residencia

2020 (N=49)
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Muertes por Suicidio por Medios 2020 (N=49)
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Muertes por Suicidio por Ocupacion 2020 (N=49)
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Esfuerzos Locales para
Prevenir Suicidios




Estrategias de Prevencion del Suicidio

Esfuerzos Generales de Reduccion del Estigma y Prevencion del Suicidio

e Difusion Dirigida que incluye anuncios de servicio publico, presentaciones, redes sociales, etc.

e Distribucidn de mensajes y materiales sobre reduccidn del estigma y prevencion del suicidio para socios
comunitarios

Entrenamientos para la Prevencion del Suicidio

e ASIST: Entrenamiento de 16 horas
¢ safeTALK: 3 de entrenamiento

e Primeros Auxilios de Salud Mental (MHFA, por sus siglas en ingles): 8 horas de entrenamiento, varios modulos
gue incluyen adultos, jovenes, adultos mayores, socorristas, etc.

Asociacion con los Primeros Respondedores

e Colaboracidon con la Oficina del Sheriff — Oficina del Forense

e Equipo de Entrenamiento para Intervencidn de Crisis (CIT) financia un curso de 8 horas para todos los
departamentos de aplicacion de la ley y el Desarrollo de una entrenamiento de 40 horas por semana en
asociacion con el Departamento de Policia de Fairfield, el Sheriff y NAMI

e Implementacion de Crisis Movil

e Proporcionar mensajes y materiales para la reduccion del sigma y la prevencién de suicidio centrados en los
socorristas

e Campana de Seguridad de Armas de Fuego



Estrategias de Prevencion del Suicidio

Asociaciones con Escuelas

e Apoyo a Escuelas/Distritos con mensajes y materiales de reduccién del estigma y prevencion del suicidio
e 45 Centros de Bienestar Escolar para K-12 y sitios de educacién para adultos

e Acta de Servicios de Salud Mental del Estudiante (MHSSA) la subvencion brinda capacitaciéon ampliada y
asistencia técnica sobre prevencion del suicidio para distritos, servicios de crisis escolares, examenes y
evaluaciones para jovenes en riesgo de abandonar la escuela.

Proyecto de Cribado

e Carta de Deteccion de Suicidio distribuida a los proveedores de atencion medica y de salud mental con
sugerencias de preguntas de deteccidn de suicidio

e En los ultimos 30 dias, ¢ ha tenido pensamientos de querer morir o querer suicidarse?
* Se ha sentido desesperado en los ultimos 30 dias?

Proyectos Futuros

e Implementar una Revision de Muerte por Suicidio
e Alcance dirigido a departamentos de recursos humanos



PREGUNTAS




Discusion
en Grupo
Grande




Acuerdos

del Grupo

Mente Abierta: Escuche y respete el punto de
vista de los demas

Aceptacion: Suspenda el juzgar lo mas que pueda

Curiosidad: Busque comprender en lugar de
persuadir

Discubrimiento: Cuestione viejas suposiciones,
busque nuevos conocimientos

Sinceridad: Hable por si mismo sobre sus
experiencias y el significado personal

Brevedad: Opte por la honestidad y profundidad, pero
deje espacio para gue otros compartan

Privacidad: Mantenga la informacion compartida en el
grupo confidencial

Seguridad y Cuidado de si mismo: El suicidio es
un tema dificil de hablar, tomese un descanso si lo
necesita y comuniquese y solicite apoyo, los recursos
seran publicados en el chat



Acceso, Lineas Directas,

Recu rSOS | vlineasde textoy

Servicios de Crisis




Lineas Directas de Crisis y
Acceso del Condado de
Solano

Condado de Solano Salud Mental: (800) 547-0495

* Linea Nacional de Prevencion del Suicidio: (800) 273-TALK (8255)

* Linea directa de prevencion del suicidio 24 horas al dia, 7 dias a
la semana, atendida por especialistas en crisis

(888) 628-9454 Linea en espaiol

* Las personas que llaman que son veteranos seran dirigidas a una
Illnea especial para veteranos presionando “1” después de llamar
al #

 Lifeline para sordos y con problemas de audicion: (800)-799-4889
* Linea de Amistad (mayores de 60 anos): (800) 971-0016

e Linea de Texto en Caso de Crisis: Envia “Hola” o “Casa” a 741741

* Servicios de crisis por mensajes de texto para la prevencion del
suicidio las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, atendido
por especialistas en crisis

*Servicios solo disponibles en ingles

CRISIS TEXT LINE |

A free, 24/7 text line for people in crisis

TEXT to

'@
SUICIDE

PREVENTION
LIFELINE

1-800-273-TALK (5255)

1




Lineas Directas de Crisis LGBTQ+ vy Prevencion
del Suicidio

* Trans Linea Directa: (877) 565-8860
* Linea directa para la prevencion del
suicidio y crisis de apoyo entre
companeros para la comunidad Trans
disponible de 7am-1am

* Servicios en espaifol no son garantizados

* El Proyecto Trevor: (866) 488-7386
http://www.thetrevorproject.or

* Intervencion en Crisis y prevencion del
suicidio para jovenes Lesbianas,
Homosexuales, Bisexuales, Transgénero
y En Duda (LGBTQ) de 25 anos o menos

e Linea de Texto Trevor: Envié “START” a
678678 de lunes- viernes 12p-7pm

PROJECT


http://www.thetrevorproject.org/

Basado en la Comunidad Crisis Basado en la Escuela
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Crisis Movil
A cargo de equipos de crisis compuestos por dos ® ® g | : g
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estabilizar al |n§|V|duo en la comunidad y evitar la de estabilizacion de crisis u hospitalizacion.

necesidad de mas servicios de estabilizacion de crisis

u hospitalizacidn. _
* Lanzamiento del Programa mayo de 2021

* Sirve a nifios y jovenes en escuelas K-12

* Lanzamiento del Programa mayo del 2021 _ . _
* Sin requisito de seguro medico

e Sirve a nifos, jovenes y adultos . . :
& Y e Servicios que se brindan durante el horario escolar

e Sin requisitos de seguro medico
N requist _ &u ! e Subvencidn de la Acta de Servicios Estudiantiles de
* De lunes a viernes de 11AM-10PM y eventual mente Salud Mental (MHSS)

24 horas, siete (7) dias de la semana

* Implementacion por etapas comenzando con la
aplicacion de la ley

* Financiado por |la Acta de Servicios de Salud Mental
(MHSA)



@ Unidad de Estabilizacion de Crisis (CSU)

La CSU es una instalacién cerrada con 12 camas que se abre las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana, que se utiliza para estabilizar
ninos y adultos que estan en crisis y/o para trasladarlos a un hospital para pacientes hospitalizados si es necesario.

¢Quien deberia utilizar la CSU o cuando deberia referir ha alguien a la CSU?

* Una persona que se presenta en una crisis psiquiatrica aguda; ideacidn suicida, ideacidon homicida o presentarse como gravemente
discapacitado.

* Sin complicaciones medicas aparentes. Si hay necesidades medicas claras, la persona debe ser llevada al Departamento de
Emergencias local en lugar de a la CSU

¢Qué sucede en la CSU?
* Evaluacion para mantener, soltar o retener por 5150
* Intervenciodn de Crisis, incluyendo el inicio de medicacién

» Referencias para recursos locales si no esta detenido en 5150; servicios residenciales en caso de crisis, servicios de cuidados
posteriores a una crisis, refugio, familia, servicios ambulatorios, servicios de administracion de casos

 Si es necesario referir a un hospital psiquiatrico

2101 Courage Drive, Fairfield—Telefono: 707-428-1131



PREGUNTAS




Proximos Pasos

* Plan de Documento que se Actualizara

* Presentar a la Junta de Supervisores
del Condado de Solano en agosto con
una Resolucion para la Semana de
Concientizacion sobre la Prevencion
del Suicidio




Contactos Clave de
Salud Mental

www. SolanoCounty.com/Depts/BH/
MHSA
£

Programa de Acta de Servicios
de Salud Mental del Condado de

Solano
'@' @SolanoCountyBH
y) BH Admin

(707)784-8320

Sandra Sinz, Jefa de Salud Mental
SLSinz@SolanoCounty.com

Emery Cowan, Director de Salud Mental
ECowan@SolanoCounty.com

Leticia De La Cruz-Salas, Administradora Infantil y
Contratacion

LDelLaCruz-Salas@SolanoCounty.com
Tracy Lacey, Gerente Senior y Coordinador de MHSA
TCLacey@SolanoCounty.com

Eugene Durrah, Supervisor Coordinador de Unidad y
Servicios Etnicos de MHSA

EADurrah@SolanoCounty.com

Enlace a la Pagina de Prevencidn del Suicidio del Condado de Solano

https://www.solanocounty.com/depts/bh/sp.asp
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