Suficientes para 72 horas,de preferencia
parauna semana.

Suficiente para que cada persona tenga un galén al
dfa,como minimo para 72 horas (3 dias) o de preferencia
parauna semana.Gudrdela en recipientes herméticos y reem-
placela cada seis meses.Almacene desinfectantes para el
aguatales como tabletas de yodo o blanqueador de cloro ysi
esnecesario purificar el agua,agréguele ocho gotas por galdn.

Compruebe que el bot-
iquintenga todo lo necesario,especialmente vendas ydesinfec-
tantes.

Su extintor debe ser adecuado
paratodo tipo de incendios.Enséfiele a todos los miembros
dela familia como utilizarlo.

Siempre tenga linternas-
junto a su cama y en varios otros lugares.NO utilicefésforos
ni velas (bujfas) después de un terremoto,hastaque esté
seguro que no haya fugas de gas.

Lamayoria de los teléfonos estardn fuera de servicio olim-
itados a uso de emergencia.La radio serd su mejorfuente de
informacion.

Tenga en su
casa unaparrilla u hornilla de campamento.PRECAUCION:
Aseglrese que no haya fugas de gas antes de utilizarcualquier
tipo de fuego para cocinar y no use carbdn enlugares cer-
rados.

Tenga por lo menos una provision-
para una semana de medicamentos y alimentos para loslac-
tantes y otras personas que tengan necesidadesespeciales.No
se olvide del alimento para las mascotas.

Tenga una llave de tuercas ajustable
(perico)o una llave para tuberfas (llave inglesa o Stillson)
paracerrar los suministros de gas o agua.




(Estarialisto
para hacerle frente

a un terremoto
sl ocurriera
hoy?

Con un poco de planeacion bdsica
y prevision, la preparacidn de su
vivienda o su lugar de trabajo para
unterremoto es sencilla.Estas sug-
erencias sobre que hacer antes,
durante y después de un terre-
moto fueron elaboradas por la
Oficina de Servicios de Emergencia
del Gobernador de California para
ayudarle a usted a prepararse para
hacerle frente a un terremoto.

;Desea aprender mds so-
bre como estar listo para
los terremotos!

WWwWWw.o0es.ca.gov

La manera en que usted, su familia y su vivienda puedan salir
mejor librados de un terremoto generalmente depende de lo
bien que estén preparados de antemano. Elabore un plan de
loque deben hacer sus familiares y sus vecinos en caso de terre-
moto. La siguiente lista le ayudard en sus preparativos:

Prepare un paquete de emergencia que contenga: alimentos,
agua y otros suministros, tales como una linterna de pilas, un
radio portatil, baterfas de repuesto, medicamentos, botiquin

de primeros auxilios, dinero y ropa.

Conozca los lugares seguros de cada habitacion, por ejem-
plo, debajo de mesas o escritorios pesados o contra la parte
interior de las paredes.

Sepa cudles lugares son peligrosos—cerca de ventanas, es-
pejos, objetos colgantes, chimeneas y muebles altos que no
estén bien asegurados a la pared.

Haga simulacros para que usted y su familia conozcan los
lugares seguros de su casa.

Decida cédmo y en ddnde se reunirdn sus familiares en caso
que se encuentren separados cuando ocurra un terremoto.

Elija a un amigo o pariente que viva en otro Estado, a quien
puedan llamar sus familiares para informarse sobre dénde se
encuentran y cémo estdn.

Aprenda primeros auxilios y resucitacion
cardiopulmonar(CPR).

Aprenda cémo cerrar los suministros de gas, agua y
electricidad, en caso que las lineas se dafien. NOTA DE
SEGURIDAD: No trate de volver a encender el piloto del gas.
Es preferible llamar a la compafifa de gas.

Examine las chimeneas, el techo,las paredes y los cimientos
para determinar su estabilidad. Verifique que su casa esté
bien sujeta con pernos a sus cimientos.

Asegure a la pared su calentador de agua y los aparatos elec-
trodomésticos grandes, asi como los muebles altos y pesados,
las plantas colgantes, los espejos y los cuadrosgrandes—espe-
cialmente los que estén cerca de las camas.

Mantenga los objetos fragiles y pesados,asi como los liquidos
inflamables o peligrosos, tales como pinturas, insecticidas en
aerosol y productos de limpieza, en gabinetes bien asegura-
dos a la pared o en los anaqueles mds bajos.

Organicese con sus vecinos para que sean autosuficiente
después de un terremoto.

Durante un terremoto

[7] Si'estd en su casa u oficina u otro lugar bajo techo,
quédese ahf. Péngase debajo de un escritorio o una
mesa, O parese en un rincon.

[] Siestd en el exterionvaya a un drea abierta, alejada de
los drboles, edificios, paredes y cables de electricidad.

[] Si estd en un edificio muy alto, permanezca alejado de
las ventanas y de las paredes externas. Péngase debajo
de una mesa. No use los ascensores.

[ ] Si estd manejando un vehiculo,dirfjalo a la orilla de la car-
retera y deténgalo. Evite los pasos a desnivel, los puentes
y los cables de electricidad. Permanezca dentro de su
carro hasta que el temblor haya terminado.

[] Si estd en'un lugar publico con mucha gente,no corra ha-
cia las puertas. Agéchese y clbrase la cabeza y el cuello
con las'manos y los brazos.

Después de un terremoto

A menos que haya una emergencia inmediata que ponga en
peligro la vida,no intente utilizar el teléfono. Despues de un
terremoto, aseglirese de:

[7] Verificar si hay fugas de gas y agua,cables eléctricos o tu-
bos de alcantarillado rotos. Si hay dafios, corte el suminis-
tro de electricidad en el interruptor principal de la casa;
reporte inmediatamente las fugas de gas a la compafifa
de gas.Verifique si hay cables de electricidad caidos, y ad-
vierta a los demds que se mantengan apartados de ellos.

["] Examinar su edificio para ver si tiene grietas y dafios, in-
cluyendo el techo, las chimeneas y los cimientos.

[7] Encender su radio portitil para escuchar instrucciones y
boletines de noticias. Para su propia seguridad, coopere
plenamente con los funcionarios de seguridad publica y
siga sus instrucciones.

[7] No manejar vehiculos a menos que haya una emer-
gencia. Mantenga las calles despejadas para que puedan
pasar los vehiculos de emergencia.

[ ] Estar preparado para los temblores secundarios.

[7] Permanecer tranquilo y ayudar a los demés.

[7] En caso de ser evacuado,dejar un mensaje en su casa

para informar a sus familiares y a otras personas donde
pueden encontrarlo.
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